KAK IPABWJIBHO
MOJIOBPAThH
KPIOYOK K HUTKAM

NHorma  mpuXOAWTCS ~ CTAIKUBAaTBhCS  C
npoOJeMoi: Kak MpaBWJIBLHO MOI00paTh KPIOYOK K
TonmuHe HUTOK. CyIiecTByeT BOT Takas TabJIMJKa:

Kprwouok 0,7-1 | aute Ne 1 0-30, cHexunka | qnuHa HutH 1600-2000 ™M HaA 100
WIM 1IepcTaHas wid 1/mi | T B 2 ciuoxeHus wiau 1000 M Ha
psiKa 100 T B 1 HUTE.

Kprwouok 1-1,5 | npuc, mak ninm mepctsaHou, | qnuHa Huta 1600-2000 m ma 100 T
WJTU T1/111 B 3 CIIOKEHUSA
1000 m Ha 100 r B 2 cioxeHus

Kprouok 1,5-2 | x/0 nnm mepcTsiHas 400-500 m Ha 100 T

Kprouok 2,5-3 | x/0 wiu mepcTsHas 250-300 M Ha 100 T

Kprouok 3-4 X/0 WM mepCTsaHas 200 m Ha 100 T.

Kprouok 4-6 X/0 WK 1epCTsHas 100 m Ha 100 r - (HO HE MeHee
yeMm 100 r)

K MoxepoBoii mpsike 3TH pacdeThl He MOJIXOIAT, TaM KPIOUOK Bcerja Oepercs Oosiblie, 4eM MPOCTO K X/O wiu
mepetsiHoi mpsoku (mpumep: 200 M Ha S0 T, T .. 400 M Ha 100 1 - Kprovok Ne 4-5).

Ucrounnk nadopmaruu:
http://www.diyideas.ru/pages/13598.html



http://www.diyideas.ru/pages/13598.html

