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ЕСЛИ МЕНЯ ХОРОШО ВИДНО И СЛЫШНО

ЕСЛИ МЕНЯ ТОЛЬКО ВИДНО 
ИЛИ ТОЛЬКО СЛЫШНО

ЕСЛИ МЕНЯ НЕ ВИДНО И НЕ СЛЫШНО

ПРОВЕРКА СВЯЗИ 
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ЛИЧНОСТЬ



ИНТЕРНЕТ



ЗАЧЕМ НУЖЕН ИНТЕРНЕТ?



НЕКОТОРЫЕ МОГУТ 
НАНЕСТИ ВРЕД



• Компьютерные игры

• Чрезмерная открытость 
в социальных сетях

• Троллинг

• Спам

• Кибербуллинг

• Вирусы

• Фишинг

• Взлом аккаунтов

ОСНОВНЫЕ УГРОЗЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ



КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ





Как бороться?

В компьютерных играх проводи 
ограниченное время  
(не более 2 часов в день)

Не вступай в игровых чатах 
в словесные перепалки

Возьми за правило делать что-то 
полезное  дома каждый день



ОТКРЫТОСТЬ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ







В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:

● Публикуй только основную информацию

● Избегай общения с неизвестными людьми

● Блокируй аккаунты, которые досаждают Вам

● Больше проводи времени с друзьями
на свежем воздухе

● Добавляй в друзья только тех, кого знаешь 
лично

● Аккаунт с картинкой вместо фотографии 
должен насторожить

● Публикуй меньше своих фотографий в сети



ТРОЛЛИ



ПРОТИВ ТРОЛЛЕЙ

● Не корми тролля

● Не вступай в перепалку

● Не поступай как тролль – не ищи ошибок  

собеседника и бесполезных аргументов

● В крайнем случае просто игнорируй

● Настрой фильтр (на большинстве сайтов можно

добавить аккаунт в черный список и не видеть больше 

сообщений пользователя)



СПАМ



ПРОТИВ СПАМА

● не давай адрес электронной почты в  Интернете;

● не подписывайся ни на какие рассылки;

● если какие-то нежелательные письма попали  тебе на почту, 

нажимай на кнопку «Это спам»;

● если в социальной сети тебе приходят сообщения от 

незнакомых людей рекламного,  порнографического или

оскорбительного характера, нажимай на кнопку «Это спам»;



КИБЕРБУЛЛИНГ





ПРОТИВ КИБЕРБУЛЛИНГА

● Не отвечай на оскорбления сразу

● Спокойно и твердо скажи «стоп»

● Покинь место, где ты подвергаешься преследованию, или 

заблокируй пользователя,  присылающего угрозы

или оскорбления.

● Пожалуйся на пользователя администраторам  сайта

● Сообщи своим родителям о том, что происходит

● Попроси помощи школьной администрации, если  среди 

учеников наблюдаются случаи кибербуллинга



ВИРУСЫ



ПРОТИВ ВИРУСОВ

● Установи хороший антивирус

● Используй средства фильтрации

● Не скачивай и не открывай  неизвестные тебе или 
присланные  незнакомцами файлы из Интернета

● Внимательно смотри на «галочки» при  установке
программ.

● Если твой компьютер заблокирован, то  попроси 
взрослых разблокировать его

● Если хочешь скачать картинку или
мелодию, а тебя просят отправить смс – не спеши!



ФИШИНГ



ПРОТИВ ФИШИНГА

● Чаще смотри в адресную строку  браузера: 

Https – хорошо!

● Внимательно смотри за названием  сайта.

Туда ли ты вводишь учетные данные?

● Много раз подумай, прежде чем  реагировать 

на заманчивые  предложения.

● Руководствуйся простым правилом:

Ты точно все перепроверил?



ВЗЛОМ



ПРОТИВ ВЗЛОМА
● Используй сложные и  

длинные пароли

● Не используй одинаковые  

пароли на разных сайтах

● Периодически меняй пароли

● Используй усиленные методы  

защиты (например одноразовый

пароль через  СМС)

● Храни пароли в надежном месте

(лучше всего – в голове!)

ПЛОХИЕ НАДЕЖНЫЕ
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ВАША безопасность 
в ВАШИХ руках!



Задавайте Ваши вопросы в чате

ЛЕБЕДЕНКО
Алексей Владимирович

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

https://www.facebook.com/lex7y

https://vk.com/a1ex7y


