
Дистанционные встречи для родителей школьников 

 

Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки, уважаемые родители, и те, 

кто их замещает представляем Вам ссылки на записи дистанционных онлайн-

лекций на тему "В партнерстве с ребенком". 

Видеолекции: 

1. "Как раскрыть таланты ребенка, используя практики 

эмоционального интеллекта" 

О чём лекция: Развитие эмоционального интеллекта ребенка позволяет 

раскрыть его таланты в раннем возрасте, справляться со страхами 

и неуверенностью, учиться общаться. А родителям — лучше понимать 

поведение и чувства малыша. Виктория Шиманская расскажет о 5 игровых 

практиках, которые помогут сформировать базу для развития ребенка на всю 

жизнь. 

Ссылка на вебинар: https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-

id=4612519e-d746-45df-b3b9-

15865054e9e6&v=_y5MwXGupMg&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&ut

m_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-

Vsyo   

Видео с ответами на вопросы: 

https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=db648750-1334-4cb8-

9bc5-

03a2ccab972d&v=mDbqOoyoF3c&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm

_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-

Vsyo   

Памятка для родителей «Как научить детей справляться 

с трудностями»:  

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-

partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_pamyatka.pdf?mindbox-click-id=1041a65f-

8dac-4639-bc2a-

614ed1bb5e03&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=Kur

sDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo   

Список рекомендованных книг от спикера: https://www.mann-ivanov-

ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-

rebenkom/Shimanskaya_book.pdf?mindbox-click-id=42cb1023-e5e2-46da-a20e-

e3a025ee28d3&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=Kur

sDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo  

2. "Как помочь ребенку полюбить чтение" 

О чём лекция: Родителям очевидно, что чтение полезно. Ребенку — 

нет. Мы подскажем, как увлечь детей и объяснить им, что чтение — это 

интересный мир, полный приключений, волшебства и новых открытий. Как 

сделать, чтобы ребенок выбрал книгу, а не гаджет? Как поддерживать 

«огонь», когда ребёнок уже полюбил читать? Как «подсадить» ребенка 

на аудиокниги и тем самым получить время для себя? На эти многие другие 

вопросы ответит Зина Сурова. 

https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=4612519e-d746-45df-b3b9-15865054e9e6&v=_y5MwXGupMg&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=4612519e-d746-45df-b3b9-15865054e9e6&v=_y5MwXGupMg&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=4612519e-d746-45df-b3b9-15865054e9e6&v=_y5MwXGupMg&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=4612519e-d746-45df-b3b9-15865054e9e6&v=_y5MwXGupMg&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=4612519e-d746-45df-b3b9-15865054e9e6&v=_y5MwXGupMg&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=db648750-1334-4cb8-9bc5-03a2ccab972d&v=mDbqOoyoF3c&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=db648750-1334-4cb8-9bc5-03a2ccab972d&v=mDbqOoyoF3c&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=db648750-1334-4cb8-9bc5-03a2ccab972d&v=mDbqOoyoF3c&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=db648750-1334-4cb8-9bc5-03a2ccab972d&v=mDbqOoyoF3c&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=db648750-1334-4cb8-9bc5-03a2ccab972d&v=mDbqOoyoF3c&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://e.mindbox.ru/c/MEQFAACAlW0AABBy/5s7WAA/D7xVMZc4LJ7Ojm-X/?u=https%3A%2F%2Fwww.mann-ivanov-ferber.ru%2Fassets%2Fmedia%2Femail%2Fcourse%2Fv-partnerstve-s-rebenkom%2FShimanskaya_pamyatka.pdf%3Futm_source%3Dmindbox%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3DKursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_pamyatka.pdf?mindbox-click-id=1041a65f-8dac-4639-bc2a-614ed1bb5e03&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_pamyatka.pdf?mindbox-click-id=1041a65f-8dac-4639-bc2a-614ed1bb5e03&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_pamyatka.pdf?mindbox-click-id=1041a65f-8dac-4639-bc2a-614ed1bb5e03&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_pamyatka.pdf?mindbox-click-id=1041a65f-8dac-4639-bc2a-614ed1bb5e03&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_pamyatka.pdf?mindbox-click-id=1041a65f-8dac-4639-bc2a-614ed1bb5e03&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_book.pdf?mindbox-click-id=42cb1023-e5e2-46da-a20e-e3a025ee28d3&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_book.pdf?mindbox-click-id=42cb1023-e5e2-46da-a20e-e3a025ee28d3&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_book.pdf?mindbox-click-id=42cb1023-e5e2-46da-a20e-e3a025ee28d3&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_book.pdf?mindbox-click-id=42cb1023-e5e2-46da-a20e-e3a025ee28d3&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Shimanskaya_book.pdf?mindbox-click-id=42cb1023-e5e2-46da-a20e-e3a025ee28d3&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo


Ссылка:  https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=f420c3ab-

b805-4c78-a0f9-

0d1ed4abaac4&v=INFEewuTOnk&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm

_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-

Vsyo    

Памятка «Игры и приёмы, которые помогут ребёнку «развернуться» в 

сторону чтения»:  

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-

partnerstve-s-rebenkom/A4_Surova.pdf?mindbox-click-id=3644fbf3-c744-4a71-

97e9-

91e06b1f0abc&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=Kurs

DlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo  

3. "Как говорить с ребенком на серьёзные темы" 

О чём лекция: Часто мы, родители, не можем найти подходящих слов, 

что-то выдумываем, чтобы не ранить чувства ребенка, или уверяем себя: ему 

еще рано знать о таких вещах, а иногда и вовсе уходим от ответа, меняя тему. 

Наталья Ремиш расскажет о том, как говорить с ребенком на серьезные темы. 

Речь пойдет и о нынешней ситуации в мире: как объяснить малышу, почему 

сейчас все сидят дома, носят маски, а мама и папа не ходят на работу. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=a7589a5b-

af05-4ee7-abef-

b491f07fc99e&v=rKr6OXe9q5I&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_

medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-

Vsyo   

Памятка «Как говорить с ребенком на серьезные темы»: 

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-

rebenkom/Remish.pdf?mindbox-click-id=66cb8793-1c2e-4724-ace0-

c2980b4363ff&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=Kurs

DlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo    

4. "Детские истерики: причины и как реагировать" 

О чём лекция: почему истерики — это не проблема, как на них 

реагировать и зачем развивать эмоциональный интеллект. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=fd445bab-

8842-4494-aad6-

21f79b70960d&v=a1jwUmPKlww&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&ut

m_medium=email&utm_campaign=ZapisVebinaraDetskieIsterikiPrichinyIKakRea

girovatPismo  

5. Как правильно делать уроки 

Есть несколько правил, которые помогают эффективно использовать 

время на приготовление уроков. Например, нельзя садиться за уроки сразу 

после прихода из школы и начинать с нелюбимых предметов. Какие еще 

правила помогут школьнику выполнить домашнее задание на «отлично»? 

Советы дает детский психолог Екатерина Цуканова. Ссылка на видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=uy4bY1VvCZs&feature=emb_logo   

https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=f420c3ab-b805-4c78-a0f9-0d1ed4abaac4&v=INFEewuTOnk&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=f420c3ab-b805-4c78-a0f9-0d1ed4abaac4&v=INFEewuTOnk&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=f420c3ab-b805-4c78-a0f9-0d1ed4abaac4&v=INFEewuTOnk&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=f420c3ab-b805-4c78-a0f9-0d1ed4abaac4&v=INFEewuTOnk&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=f420c3ab-b805-4c78-a0f9-0d1ed4abaac4&v=INFEewuTOnk&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://e.mindbox.ru/c/MEQFAACAlW0AABBy/6s7WAA/7wL5PTzOUs8bGLwx/?u=https%3A%2F%2Fwww.mann-ivanov-ferber.ru%2Fassets%2Fmedia%2Femail%2Fcourse%2Fv-partnerstve-s-rebenkom%2FA4_Surova.pdf%3Futm_source%3Dmindbox%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3DKursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/A4_Surova.pdf?mindbox-click-id=3644fbf3-c744-4a71-97e9-91e06b1f0abc&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/A4_Surova.pdf?mindbox-click-id=3644fbf3-c744-4a71-97e9-91e06b1f0abc&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/A4_Surova.pdf?mindbox-click-id=3644fbf3-c744-4a71-97e9-91e06b1f0abc&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/A4_Surova.pdf?mindbox-click-id=3644fbf3-c744-4a71-97e9-91e06b1f0abc&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/A4_Surova.pdf?mindbox-click-id=3644fbf3-c744-4a71-97e9-91e06b1f0abc&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=a7589a5b-af05-4ee7-abef-b491f07fc99e&v=rKr6OXe9q5I&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=a7589a5b-af05-4ee7-abef-b491f07fc99e&v=rKr6OXe9q5I&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=a7589a5b-af05-4ee7-abef-b491f07fc99e&v=rKr6OXe9q5I&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=a7589a5b-af05-4ee7-abef-b491f07fc99e&v=rKr6OXe9q5I&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=a7589a5b-af05-4ee7-abef-b491f07fc99e&v=rKr6OXe9q5I&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://e.mindbox.ru/c/MEQFAACAlW0AABBy/7c7WAA/wFlW8JFhIF9Y3mw8/?u=https%3A%2F%2Fwww.mann-ivanov-ferber.ru%2Fassets%2Fmedia%2Femail%2Fcourse%2Fv-partnerstve-s-rebenkom%2FRemish.pdf%3Futm_source%3Dmindbox%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3DKursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Remish.pdf?mindbox-click-id=66cb8793-1c2e-4724-ace0-c2980b4363ff&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Remish.pdf?mindbox-click-id=66cb8793-1c2e-4724-ace0-c2980b4363ff&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Remish.pdf?mindbox-click-id=66cb8793-1c2e-4724-ace0-c2980b4363ff&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/media/email/course/v-partnerstve-s-rebenkom/Remish.pdf?mindbox-click-id=66cb8793-1c2e-4724-ace0-c2980b4363ff&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=KursDlyaRoditelejVPartnerstveSRebenkom-Vsyo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=fd445bab-8842-4494-aad6-21f79b70960d&v=a1jwUmPKlww&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=ZapisVebinaraDetskieIsterikiPrichinyIKakReagirovatPismo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=fd445bab-8842-4494-aad6-21f79b70960d&v=a1jwUmPKlww&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=ZapisVebinaraDetskieIsterikiPrichinyIKakReagirovatPismo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=fd445bab-8842-4494-aad6-21f79b70960d&v=a1jwUmPKlww&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=ZapisVebinaraDetskieIsterikiPrichinyIKakReagirovatPismo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=fd445bab-8842-4494-aad6-21f79b70960d&v=a1jwUmPKlww&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=ZapisVebinaraDetskieIsterikiPrichinyIKakReagirovatPismo
https://www.youtube.com/watch?mindbox-click-id=fd445bab-8842-4494-aad6-21f79b70960d&v=a1jwUmPKlww&feature=youtu.be&utm_source=mindbox&utm_medium=email&utm_campaign=ZapisVebinaraDetskieIsterikiPrichinyIKakReagirovatPismo
https://www.youtube.com/watch?v=uy4bY1VvCZs&feature=emb_logo


6. Если ребенок отказывается делать уроки  

Родители младших школьников часто жалуются, что дети не хотят 

учиться, а часто и вовсе отказываются выполнять домашнее задание. Такое 

поведение, как правило, становится причиной семейных конфликтов... 

Смотрите советы детского психолога Екатерины Цукановой. Ссылка на 1 

часть видеоурока: 

https://www.youtube.com/watch?v=rcWSnWt6lbU&feature=emb_logo   

Ссылка на 2 часть видеоурока: 

https://www.youtube.com/watch?v=9PhfCaimFkQ&feature=emb_logo  

7. Зарядка — быстро и эффективно 

Простая гимнастика поможет ребенку взбодриться и отдохнуть. 

Подробности — в видеоуроках детского психолога Екатерины Цукановой. 

Ссылка на видеоурок:  

https://www.youtube.com/watch?v=OqA_WUNrJ-U&feature=emb_logo  

8. Как правильно провести каникулы 

Многие родители думают, что ребенок в первый же учебный день сам 

по себе настроится на учебу, сконцентрируется и станет внимательным. Но 

чаще всего бывает наоборот… Родителям и детям помогут видеосоветы 

детского психолога Екатерины Цукановой. Ссылка на видеоурок:  

https://www.youtube.com/watch?v=jD4CNJFFqKQ&feature=emb_logo   

9. Если ребенок живет в виртуальном мире 

Почему подросткам иногда интересней в виртуальном мире, чем в 

реальной жизни? Как можно исправить ситуацию, объясняет семейный 

психолог Римма Теперик. Ссылка на видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=vrINgngjFjY&feature=emb_logo  

10. Если подросток отказывается от обязанностей 

Ребенок не хочет помогать по дому? Это поправимо! Секреты общения 

с ленивыми подростками раскрывает семейный психолог Римма Теперик. 

Ссылка на видеоурок:  

https://www.youtube.com/watch?v=csW7_8tOiiM&feature=emb_logo  

11. Если подросток молчит и раздражается... 

Часто родители не понимают, почему подростки вдруг становятся 

замкнутыми и неохотно идут на контакт. Как родителям вести себя в 

подобных ситуациях — рассказывает семейный психолог Римма Теперик. 

Ссылка на видеоурок:  

https://www.youtube.com/watch?v=Y56lSghQUnI&feature=emb_logo  

12. Подросток и карманные деньги 

Как научить подростка планировать свои расходы? Какую сумму 

выделять ребенку на день, неделю, месяц? Ответы на эти и другие вопросы 

узнаете из рассказа семейного психолога Риммы Теперик. Ссылка на 

видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=VHJC7u9GEaI&feature=emb_logo   
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