Технология создания Интеллект-карт

Кто бы вы ни были, что бы вы ни делали, вы используете (даже читая эти строки) самый тонкий, сложный, таинственный и одновременно мощный механизм во всей известной пока нам Вселенной – свой мозг.
Теория Интеллект-карт была впервые представлена миру весной 1974 года после публикации книги Тони Бьюзена «Супермышления», а именно «Работай головой».
Мозг как механизм ассоциативного радиантного мышления

Удивительный механизм – наш мозг – выполняет пять основных функций по обработке информации: восприятие, удержание, анализ, вывод и управление.

1. Восприятие. Информация «вводится» через органы чувств.

2. Удержание. Посредством работы памяти, что включает хранение информации и вспоминание (способность извлекать хранящуюся информацию).

3. Анализ. Распознавание взаимоотношений между различными аспектами, присущими предмету анализа, а также обработка информации.

4. Вывод. Передача информации в какой-либо форме, например в виде акта творчества.

5. Управление. Управление всеми мыслительными и физическими процессами, происходящими в мозге и организме в целом.

Указанные пять функций мозговой деятельности взаимно дополняют друг друга. Интеллект-карта – это графическое выражение процесса радиантного мышления и поэтому является естественным продуктом деятельности человеческого мозга. Это мощный графический метод, предоставляющий универсальный ключ к высвобождению потенциала, скрытого в мозге. 
Интеллект-карта имеет четыре существенные отличительные черты:

а) объект внимания/изучения кристаллизован в центральном образе;

б) основные темы, связанные с объектом внимания/изучения, расходятся от центрального образа в виде ветвей;

в) ветви, принимающие форму плавных линий, обозначаются и поясняются ключевыми словами или образами. Вторичные идеи также изображаются в виде ветвей, отходящих от ветвей более высокого порядка; то же справедливо для последующих идей;

г) ветви формируют связанную узловую систему.

Качество интеллект-карт можно улучшать с помощью цвета, рисунков, закодированных выражений (например, общепринятых аббревиатур), а также посредством придания карте трехмерной глубины, что в сумме служит тому, чтобы повысить занимательность, привлекательность и оригинальность интеллект-карт. И то, и другое, и третье помогает увеличить творческий запал при создании и дальнейшем использовании интеллект-карт, а равно лучше запомнить содержащуюся в них информацию.

Интеллект-карты помогают вам усвоить разницу между способностью к хранению объема информации, которая может быть запечатлена в памяти, что, собственно, позволяет вам демонстрировать метод интеллект-карт, и эффективностью хранения информации, повысить которую он (метод) призван. Эффективное хранение информации в мозге увеличивает объем усвоенной информации. Это напоминает разницу между хорошо и плохо организованным складом или между двумя библиотеками, в одной из которых имеется каталог книг, а в другой таковой отсутствует.

Интеллект-карта представляет собой шаг вперед на пути прогресса от линейного (одномерного) через латеральное (двухмерное) к радиантному (многомерному) мышлению.

ЦЕЛИ СОЗДАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТ-КАРТ
Обучение 
· · создание ясных и понятных конспектов лекций; 
· · максимальная отдача от прочтения книг/учебников; 
· · написание рефератов, курсовых проектов, дипломов.
Запоминание 
· · подготовка к экзаменам; 
· · запоминание списков: что сделать/кому позвонить/…
Презентации 
· · вы за меньшее время даете больше информации, при этом вас лучше понимают и запоминают; 
· · проведение деловых встреч и переговоров.
Планирование 
· · управление временем: план на день, неделю, месяц, год… 
· · разработка сложных проектов: нового бизнеса,…
Мозговой штурм 
· · генерация новых идей, творчество; 
· · коллективное решение сложных задач.
Принятие решений 
· · четкое видение всех «за» и «против»; 
· · более взвешенное и продуманное решение.
ПРАВИЛА СОЗДАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТ-КАРТ
· Для создания карт используются только цветные карандаши, маркеры и т. д.
· Основная идея, проблема или слово располагается в центре.
· Для изображения центральной идеи можно использовать рисунки, картинки. Каждая главная ветвь имеет свой цвет.
· Главные ветви соединяются с центральной идеей, а ветви второго, третьего и т.д. порядка соединяются с главными ветвями.
· Ветви должны быть изогнутыми, а не прямыми (как ветви дерева).
· Над каждой линией – ветвью пишется только одно ключевое слово.
· Для лучшего запоминания и усвоения желательно использовать рисунки, картинки, ассоциации о каждом слове.
· Разросшиеся ветви можно заключать в контуры, чтобы они не смешивались с соседними ветвями.
