
Тема урока: «Зачем мы спим ночью?» 

Перспективная цель: создание организационных и содержательных условий для формирования представлений об окружающем мире. 

Актуальная цель: создание организационных и содержательных условий для формирования представлений о сне в процессе смены видов 

учебной деятельности. 

Задачи урока: 

 Дидактическая - познакомить с правилами подготовки ко сну; с профессиями, которые не спят ночами и работают во благо обществу. 

 Развивающая – развитие словесно-логического мышления в процессе решения проблемы  

 Воспитательная – содействовать осознанию значения сна в жизни человека и животных. 

Предметные результаты: знают, что такое сон и правила подготовки ко сну; знают профессии людей, которые не спят ночами во благо 

нашего будущего.  

Метапредметные результаты: 

 Коммуникативные: оформляют свои мысли в речевой форме при ответе на вопрос: «Зачем мы ложимся спать?» 

 Познавательные: делают вывод по проблемному вопросу: «За день человек устаёт. Чтобы отдохнуть и набраться сил, нужно спать. Для 

того чтобы хорошо выспаться, нужно правильно готовиться ко сну.» 

 Регулятивные: осознают, принимают и учатся решать проблемный вопрос: «Зачем мы ложимся спать?»; учатся работать по плану:  

1)Зачем нужно спать? 

2)Как готовиться ко сну? 

3)Все ли люди и животные спят по ночам? 

 Личностные: понимание личных мотивов — самоопределение к учебной деятельности. 

 Оборудование: доска, компьютер, интерактивная доска, проектор 

Тип урока: урок открытия нового знания 

Принципы: доступности, научности,  

Формы: фронтальная, индивидуальная  

Методы, приемы: наглядный; словесный (беседа), практическая 

Литература: Плешаков А.А., Окружающий мир, 1 класс, учебник, рабочая тетрадь. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ К УРОКУ: https://drive.google.com/file/d/1akZnpeA1Dmrib-ve5t5_ILAbuEpfA9VW/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1akZnpeA1Dmrib-ve5t5_ILAbuEpfA9VW/view?usp=sharing


Онлайн урок с использованием программы ZOOM (видеоконференция с детьми) 

Инструкция к выполнению заданий 

 

1.  Прослушайте аудиоматериал, перейдя по ссылке и подумайте над вопросом «Зачем мы ложимся спать?»  

Ссылка: http://ahandfulof.me/fail/spyat-ustalye-igrushki.mp3 

 

2. Для того, чтобы ответить на данный вопрос, предлагаю поработать по следующему плану: 

1) Зачем нужно спать? 

2) Как готовиться ко сну? 

3) Все ли люди и животные спят по ночам? 
 

3. Перейдите по ссылке и изучите 1 пункт плана. Ссылка: 

https://drive.google.com/file/d/1eaegYt7oHlKGwOriU37DyvOxydKYDjaQ/view?usp=sharing 
 

4. Перейдите по ссылке и изучите 2 пункт плана. Ссылка: 

https://drive.google.com/file/d/1g69le23bdu52Dz9fSXWKIESWLK9x7lZN/view?usp=sharing 
 

5. Выполните задание, перейдя по ссылке. Ссылка: https://learningapps.org/watch?v=p3eky4sp520 

 

6. Перейдите по ссылке и изучите 3 пункт плана. Ссылка: 

https://drive.google.com/file/d/1DrocQoZoBDfDoJRFTULIESRZQs-5AzLc/view?usp=sharing 
 

7. Откройте рабочую тетрадь и выполните 1 и 2 задание на странице 33 (у кого-то страница 35). 
 

8. Подведите итог. Ответьте на вопрос, который мы поставили в начале урока–                                                                       

«Зачем мы ложимся спать?». Для этого перейдите по ссылке и введите свой ответ.   

Ссылка: https://forms.gle/ccp1hU6wgBZwjSBf7  
 

9. Откройте свои учебники и на странице 53 прочитайте вывод (он выделен жирным шрифтом) 
 

10.  Перейдите по ссылке и оцените наш урок.  

Ссылка: https://learningapps.org/watch?v=p1xjmk57n20 
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